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Kleurrijk Zorg

Kleurrijk Zorg is een jonge ervaren organisatie, met reeds 150 gezinnen die wij met 90 medewerkers bedienen.

Kleurrijk Zorg levert zorg bij mensen met diverse culturele achtergronden, geloofsovertuigingen en individuele wensen. 

Dagelijks gaan onze medewerkers op pad om ondersteuning te bieden die past bij de persoonlijke situatie van cliënten. 

Zij geven de juiste zorg, aangepast aan de persoonlijke wensen. Kleurrijk Zorg biedt in elke levensfase zorg die bij de 

cliënt past, vanuit gelijkwaardigheid en vooral samen met de cliënt. 

De communicatie tussen cliënt en zorgverlener staat bij ons centraal en u wordt bij ons geholpen in uw eigen taal 
door uw vaste hulpverlener. 

Onze diensten bestaan uit het bieden van:
::   24-uurszorg; 
::    Huishoudelijke verzorging;
::    Verpleging;
::    Activerende begeleiding; 
::    Ondersteunende begeleiding; 
::    Persoonlijke verzorging;
::    en wij helpen met het aanvragen van eventuele hulpmiddelen.

Komt u in aanmerking voor zorg, of wilt u iemand aanmelden voor zorg. Aarzel dan niet en bel met een zorgconsulent 

van een van onze vestigingen of laat uw gegevens achter op onze site, en nemen wij zo snel mogelijk contact met u op.

 Bartoklaan 15  Lindenhorst 18b  Operaplein 18
 3533 JA Utrecht  6714 JW Ede  3816 JB Amersfoort 
 Tel: 030-2900339  Tel: 0318-645267  Tel: 033-4702075 
 Fax:030-2900079  Fax: 0318-645298 Fax: 033-4702076

Email:    info@kleurrijkzorg.nl
Website:  www.kleurrijkzorg.nl

Locatie Utrecht  Locatie Ede  Locatie Amersfoort
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Bismilah irRa7man irRa7im

Salaam ou 3aleikoum,

Eindelijk is ie af. Het eerste nummer van M-Kidz, het nieuwe 

tijdschrift voor moslimkids van 7 t/m 11 jaar. 

Eindelijk een tijdschrift dat rekening houdt met onze achtergrond, 

normen en waarden. Het is de bedoeling dat jullie er veel van 

leren, maar vooral ook veel plezier aan zullen beleven. 

Elke maand boordevol verhalen, puzzels, wetenschappelijke 

proefjes en nog veel meer. 

Ik zal jullie niet te lang ophouden. Blader maar gauw verder en 

veel leesplezier!!!

M-Kidz team
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99 namen van Allah

Allah sob7anna wa ta3ella heeft 99 namen. Elke maand leggen we 1 naam uit. 
Deze maand beginnen we met de naam ALLAH. 
Het woord Allah is Arabisch voor God. 
Maar….Er is iets heel bijzonders met dit woord. 
Het Nederlandss woordje god, kun je vervormen. Je kunt er meer-voud van maken = goden of vrouwelijk = godin. Je kunt het Neder-landse woordje god ook voor alles gebruiken wat aanbeden wordt bijvoorbeeld een standbeeld of zo. 
In het Arabisch is dat anders. Het Arabische woordje voor goden = aaliha. En als er zomaar iets bedoeld wordt wat aanbeden wordt dan noemen ze dat ilah. Maar Allah = Allah. Er is maar 1 Allah, De God, de schepper, die in de Hemel is. Zo snapt iedereen altijd wie je bedoelt als je zegt Allah. Sob7annaAllah…. 

In de naam van Allah, de Erbarmer, de Meest Barmhartige.Zeg: ‘Hij is Allah, de Enige.
Allah is de enige van Wie al het geschapene afhankelijk is.Hij heeft niet verwekt en is niet verwekt.
En niet 1 is aan Hem gelijkwaardig.”

Bismie llaahie rrahmaanie rrah’ieem.
“Qoel hoewa llaahoe ah’ad
Allaahoe ssamad
Lem yalied wa lem yoeelad
wa lem yakoellahoe koefoewan ah’ad.”
         Soerat Ikhlaas (112)

De  9 9  s c ho ne  namen  v a n  A l l a h
N a m e n  v a n  A l l a h

D e  9 9  s c h o n e  n a m e n  v a n  A l l a h
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Hamza wilde een cadeau kopen voor 
zijn moeder. 
Hij had vorige week in 
de winkel zo’n mooie 
hoofddoek gezien, die 
zou haar heel mooi 
staan. 
Hij pakte zijn spaar-
pot en kieperde het 
geld eruit. Even 
tellen…..Oh nee, hij 
heeft maar € 8 en 
de hoofddoek kost € 
10. Waar moet hij nu 
€ 2 vandaan halen? 
Mmmm.Weet je wat, denkt 
Hamza... ik vraag het aan mijn 
vriend Marwan.

“Salaam ou 3aleikoum Marwan”, zegt 
Hamza. “Kun je mij € 2 lenen? Ik wil een 
cadeau kopen voor mijn moeder en ik 
kom nog € 2 tekort.” 
“Wa 3aleikoum a salaam. Tuurlijk!”, zegt 
Marwan. “Maar wanneer krijg ik het 
dan terug?”
“Over een week krijg je jouw geld terug 
inshaAllah”, zegt Hamza. 
“Ok, afgesproken”, zegt Marwan. “Ik ga 
het geld even halen.”
“Alsjeblieft Hamza, hier heb je € 2.” 
Djazak Allahoe ghairan Marwan, dat je 
mij deze gunst verleent.”

Even later zit Marwan thuis de recla-
mefolders door te bladeren. Wat ziet 
hij daar. Een vette videogame  voor 
maar € 4!! Die moet hij hebben!! Hij 
gaat zijn geld tellen...”He, ik heb maar 
€ 2. Wacht eens even, Ik heb Hamza € 2 
geleend, die moet ik nu terug hebben.”
Hij rent naar Hamza toe. 
“Hamza”, zegt Marwan, “Ik wil mijn geld 
terug.” 
“Wat zeg je?”, vraagt Hamza. 
Die € 2 die ik je net geleend heb, die wil 

ik nu terug,” zegt Marwan. 
“Maar we hadden toch afge-
sproken dat je die 
pas volgende week 
terug zou krijgen?” 
Zegt Hamza. 
“Ja, dat weet ik, “ 
zegt Marwan, “maar 
ik heb ze nu nodig.”
“Ja, maar je kunt je 
afspraak toch niet 
zomaar verbreken? 
“Vraagt Hamza verbijs-
terd.
“Hoezo afspraak”, zegt 
Marwan, “Het is mijn geld en ik heb het 
nu nodig. Ik heb een hele coole video-
game gezien die deze week in de 
aanbieding is.”
Hamza is helemaal verbaasd. Hij snapt 
er niks van. Dit kan toch niet zomaar. 
Hij denkt even na wat hij nou moet 
doen. 
“Ok”, zegt Hamza, “Morgen InshaAllah 
krijg je jouw geld terug.”
“Morgen pas!” Zegt Marwan. 
“Ja, morgen pas.” Zegt Hamza. “Ik heb 
het nu niet bij me. Die game zal echt 
niet in 1 dag zijn uitverkocht hoor!” 
Zegt Hamza overtuigend.
Ok, is goed.” Zegt Marwan. “Morgen 
InshaAllah.”

‘sAvonds ligt Hamza in bed na te den-
ken over wat er die middag is gebeurd. 
Hij vindt het echt niet kunnen dat zijn 
vriend zijn afspraak niet wil nakomen. 
Hij denkt na over een manier om hem 
een lesje te leren. 
De volgende dag 
komen Marwan en 
Hamza elkaar weer 
tegen.

“Salaam ou 3aleikoum. Heb je mijn geld bij je? “ Vraagt Marwan. 

“Wa 3aleikoum a salaam. Ja hoor, hier heb ik het.” Zegt Hamza 
en hij laat het muntstuk zien dat hij in zijn hand heeft. 
Marwan kijkt. “He!” Zegt hij, “dat is geen € 2, dat is 10 cent!!
“Ja, dat weet ik. “ Zegt Hamza. “Die € 2 van jou heeft een kindje 
gekregen.”
“Huh”, zegt Marwan. “Een kindje gekregen??”
“Ja”, zegt Hamza. “Ik had ’t vannacht onder mijn kussen gestopt 
en vanmorgen vond ik 10 cent extra naast de € 2 die je mij gegeven 
had. Dus ja, jouw € 2 heeft een kindje gekregen.”
“Hahahahahahahahaha.” Marwan begint heel hard te lachen. 
“Hahahahahahahahahhihihihi. Dit kan echt niet waar zijn hoor, dit is onmogelijk. 
Volgens mij ben je gek geworden Hamza.”
“Nee hoor”, zegt Hamza. “Die 10 cent is toch ergens vandaan geko-
men. En omdat dit uit jouw € 2 is gekomen mag jij ’t hebben en hou ik 
je € 2 nog bij me. Wie weet komen er dan nog meer kindjes.”
Marwan denkt na.Ik kan het spelletje mee spelen, denkt hij. Dan 
krijg ik mijn € 2 en 10 cent extra en misschien nog wel meer. 
Interessant...
“Ok”, zegt Marwan, “Ik geloof je. Geef me nu dan maar die 10 cent 
en dan krijg ik morgen InshaAllah mijn € 2, goed.”
“Dat is goed”, zegt Hamza. “Tot morgen inshaAllah.”
De volgende dag komen Hamza en Marwan elkaar weer tegen.
“Salaam ou 3aleikoum.” En...”, zegt Marwan. “Heb je mijn € 2 bij je 
of weer een kindje?”
“Wa 3aleikoum a salaam. Nou, eerlijk gezegd heb ik slecht nieuws.” 
Zegt Hamza. “Inna Lilahi wa inna ilayhi radjieroun, je € 2 is overleden. 
Nu kan ik ’t je ook niet meer terug geven.”  

“Wat!!” Zegt Marwan. Wat een onzin, dat kan toch helemaal niet. Geld kan toch 
helemaal niet sterven!!” Marwan is heel erg boos. 
Hij wil zijn geld terug. 
“Sorry”, zegt Hamza. “Ik kan hier ook niets aan doen”.
“Ik geloof je niet”, zegt Marwan. “Dit kan helemaal niet.”
“Ja, maar geld kan ook geen kinderen krijgen en dat geloofde je uiteindelijk ook’, 
zegt Hamza. “Dus dan moet je dit ook geloven.”
Marwan loopt boos weg. Hij is boos en heel erg teleurgesteld dat 
hij nu zijn geld kwijt is en dat hij die game niet meer kan kopen. 
Een week later komt Hamza naar Marwan. “Salaam ou 3aleikoum”, 
zegt Hamza. “Wa 3aleikoum a salaam”, zegt Marwan.
“Alsjeblieft”, zegt Hamza. “Wat is dat” vraagt Marwan?  
“Hier heb je jouw € 2 terug die ik van je geleend heb”, 
zegt Hamza. 
“Huh, dus toch”, zegt Marwan. “Die is dus toch niet gestorven.”
“Nee, natuurlijk niet”, zegt Hamza. “Niet gestorven en er zijn ook 
geen kindjes geboren. Ik wilde je een lesje leren.” 
“Hoezo, wat heb ik dan gedaan”, vraagt Marwan? 
“Wij hadden afgesproken dat ik jouw geld na een week zou terug 
betalen. En ineens kwam je daarop terug. Dat vind ik niet
kunnen. 
Afspraak is afspraak!” 
Marwan schaamt zich. “Je hebt gelijk”, zegt Marwan. “Het spijt me. Ik heb mijn lesje 
nu wel geleerd.”

Het leven    Marwanva
n
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Ik leer 
Kora

n

ANTWOORD
Het blaadje waait niet weg. Het waait ook niet omhoog, maar valt naar beneden.
 Ik zal uitleggen hoe dat komt.  
Ook al merk je er niets van, de lucht om ons heen duwt overal tegenaan. Dit noemen 
we luchtdruk.  Lucht die stilstaat duwt harder dan lucht die beweegt. Als je blaast laat 
je de lucht bewegen. De lucht boven het papiertje staat stil. Door onder het papiertje 
te blazen laat je de lucht onder het papiertje bewegen. Lucht die stilstaat duwt harder 
dan lucht die beweegt. Doordat de lucht boven het papiertje stilstaat en onder het 
papiertje beweegt, duwt de lucht boven het papiertje harder. Er is dus meer luchtdruk 
boven het papiertje dan onder het papiertje. Dus het papiertje wordt door de luchtdruk 
naar beneden geduwd.   
Dit proefje is een voorbeeld van wat in de natuurkunde de wet van Bernoulli heet. 
Daniel Bernoulli ontdekte in de 18e eeuw dat naarmate de snelheid van een gas (zo-
als lucht) toeneemt, de druk van dat gas afneemt. Door onder het papiertje door te 
blazen geef je de lucht snelheid en neemt de luchtdruk dus af. Doordat de lucht boven 
het papier stilstaat en onder het papier beweegt, is de luchtdruk boven het papier 
groter dan onder het papier en wordt het papier naar beneden geduwd. De luchtdruk 
is ongeveer 1 kilogram per vierkante centimeter.

A’oedzoe biellaahie miena sshaytaanie rradjiem

Allahoe laa ielaaha iella hoewa lh’ayyoe lqayyoem, 

laa ta-ekhoedhoehoe sienatoen wa laa nawm, lahoe maa fie 

ssamaawaatie wa maa fie l-ard, man da lladhie yashfa’oe ‘indahoe

 iella bie iedhnih ya’lamoe maa bayna aydiehiem wa maa khalfahoem, 

wa laa yoeh’ietoe bieshay-in mien ‘ielmiehie iellaa biema 

shaa-a, wasi’a koersieyyoehoe hiefdhzohoema, wa Hoewa 

l-‘alieyyoe l-‘adhziem.

Ik zoek mijn toevlucht bij Allah tegen het kwaad van de verworpen 

duivel. Allah! Er is geen god dan Hij, de Levende, de Zelfbestaande.

 Sluimer noch slaap overmant hem. Al wat in de hemelen en wat op 

aarde is, behoort aan Hem. Wie kan bij Hem bemiddelen zonder Zijn 

verlof? Hij kent wat voor hen is en wat  achter hen is en zij kunnen niets 

van Zijn kennis omvatten, dan wat Hij wil. Zijn troon strekt zich uit over 

hemelen en aarde en het waken over beide vermoeit Hem niet; 

Hij is de Verhevene, de Almachtige. 

AYAAT  AL-KOERSIE
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BLAZENproef

BLAZENproef

Wat gebeurt er als je ergens 
onderdoor blaast?

Je hebt nodig:
vel A4 papier
2 stapels boeken ongeveer 5 cm hoog

  
Leg de boeken naast elkaar op tafel.  Zorg dat er ongeveer  15 cm tussen de stapels 
zit. Leg het vel papier op de boeken. Blaas recht vooruit onder het papier door.  Wat 
gebeurt er? De uitkomst is niet wat je zou verwachten. Als je het tijdschrift op z’n 
kop houdt, kun je lezen waarom. 

D
e Proef

D
e Kora

n W e t e n s c h a p p e l i j k e  p r o e f
Om de wonderbaarlijke wereld om ons heen te ontdekken, willen we insjaAllah in elk nummer 
een wetenschappelijke proef aan bod laten komen. 

In dit nummer gaan we het over luchtdruk hebben. 
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De profeet salla lahoe 3aleihie wa sallam 
vertelde altijd verhalen van vroeger aan zijn 

metgezellen. In elk nummer van 
M-Kidz zullen we 1 van die verhalen aan jullie 

vertellen. Het eerste verhaal gaat over 
vriendschap in de islam. 

Verhalen van de   profeet

Ik mis onze 
vriend Abdullah

Ik ook. Ik heb al lang 

niks meer van hem 

gehoord. 

1
2

Nee, hij woont veelste ver weg. 
Dat zal ons veel moeite en geld kosten. Laten 
we gewoon wachten totdat we hem een keer 

tegen komen of iets over hem horen. 

Zullen we hem 
bezoeken? Dat zal 
hij vast fijn vinden.

Nee, ik ga inshallah 
naar hem toe.

3

4

5

Ya  Allah help mij op mijn weg naar 

mijn vriend toe en maak deze reis 

makkelijk voor mij. Help mij Allah
6

A salaam ou 3aleikoum wa ra7mato 
Allah wa barakato.  U bent nieuw in 
deze buurt. Ik heb u nooit eerder 
gezien. Kan ik u helpen?

Dat klopt. Ik kom uit de andere kant 
van het land. Ik ben op zoek naar 
mijn vriend. Hij heet Abdullah.

8 7

Heeft hij geld van je geleend? 

Of heb jij hem ergens voor nodig? 

Heb je daarom al die moeite 

genomen om hem te bezoeken? 

Nee, wallahe. Ik ben alleen gekomen 

omdat ik van hem hou in naam 

van Allah. Hij is mijn broeder in de 

islam. 

 Maar waarom 
vraagt u dat?

910

11

 Allah heeft mij naar u gestuurd. 
Ik moet u vertellen dat Hij van u 
houdt, omdat u van uw vriend 
houdt.

12

Aboe hoeraira radia Allahoe 3anhoe verhaalt dat de profeet salla lahoe 
3aleihie wa sallem zei: 
“Een man ging zijn broeder in een ander dorp bezoeken. Allah de Verhevene stelde een 
engel aan om hem onderweg te beschermen. Toen hij (de engel) tot hem kwam, zei hij 
(de engel) : ‘Waar ga je heen?’ Hij zei: ‘Ik wil een broeder bezoeken.’ Hij (de engel) zei: 
‘Heb je een gunst van hem te verwachten?’ Hij zei: ‘Nee, het is om niets anders dan dat 
ik omwille van Allah de Verhevene van hem hou.’ Hij (de engel) zei: ‘Voorwaar, ik ben een 
afgezant van Allah voor jou, opdat (ik jou vertel) dat Allah waarlijk van jou houdt zoals 
jij van hem (zijn broeder) omwille van Hem houdt.” Overleverd door Moeslim

Deze hadith en dit verhaal laten zien hoe belangrijk broederschap is in de islam. Als we 
van elkaar houden en elkaar helpen omwille van Allah sob7anna wa ta3alla, zal Allah 
sob7anna wa ta3alla ook van ons houden. 

H a d i e t h

Verhalen van de profeet

Verha
len

va
n d

e Profeet
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 vogelsoort die niet k
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vliegen de str
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ulhoek

Elke maand kun je een makkelijk en heerlijk 

recept uitproberen. Deze maand leer je hoe 

je zalmsalade kunt maken. 

Smulhoek

Snijd de ui, de augurk en de eieren fijn. Vermeng ze met de 
zalm. Meng mayonaise, koffieroom, citroensap en de 
mosterd door elkaar. Prak er de aardappelen doorheen. 
Schep het zalmmengsel erdoor en bestrooi de salade met wat 
dille. Laat het afkoelen in de koelkast. 
Je kunt er geroosterd brood bij eten. 

BismiLah....Smullen maar!

2 gekookte aardappels

Een eetlepel koffieroom

2 theelepes mosterd 

Een eetlepel citroensap
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Een blikje zalm 200 gram 

Dille

s

m

u

l

h

o

e

k

4 eetlepels mayonaise

2 hardgekookte eieren

Een kleine ui

Een zoetzure augurk

Ingredienten :

B
E

R
E

ID
IN

G
S

W
IJ

Z
E

:

De dolfijn slaapt met 
1 oog open.

De eend het enige dier is waarvan de 

stem geen echo heeft. 

Een olifant huilt als hij 

verdriet heeft
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Allah
Geschiedenis
Hadith
Hidjra
Hoofddoek

Imaan
Imam
Imam
Kennis
Koran

Medina
Mekka
Metgezellen
Mohammed
Moskee

Moslimkids
Profeten

D e overgebleven letters  vormen een puzzelzin

.......................................
.......................................

..........................

W O O R D
Z   E K E R

Streep de woorden door

Lachen
gieren

brullen.....

Seyid zit op een bankje in het park. Als zijn vriend voorbij komt, vraagt deze wat hij daar doet. 
Said: ‘Ik heb vanmorgen geleerd dat de wereld draait. En nou wacht ik even totdat ons huis 
voorbij komt. Dan hoef ik niet zo ver te lopen.’

Tijdens de Nederlandse les vraagt de onderwijzer: 

“Als ik zeg ‘ik heb weggegaan’, wat is er dan fout?” 

Een snuggere leerling antwoordt: “Alles, want u staat er nog steeds.”

Op een dag vraagt de meester aan Wasim: “Wat is verder, de maan of Marokko?” 
Wasim antwoordt daarop: “Marokko, want als ik ga slapen zie ik de maan wel maar Marokko niet”

1 Van de leerlingen staat bij de ingang van de dierentuin. De onderwijzer komt langs en 

vraagt: ‘Wil je naar binnen, Amal?’

Amal: ‘Nee, meneer. Ik kijk of er niemand door de wilde dieren wordt opgegeten.’

‘Maar je kunt de wilde dieren van hieruit toch helemaal niet zien?’

‘Dat weet ik wel, meneer. Maar ik tel de mensen die er ingaan en die er uitkomen.’

r

r



A D V E RT E N T I E

Het  antwoord van de woordzoeker   = ‘ Mohammed is mijn profeet ’ 



kun je lid worden van M-Kidz 

en ontvang je dit vet, tegekke

s u p e r c o o l e  blad 

10 keer per jaar!! 

M - K i d s
s u p e r c o o l
t e g e k !
v e t
e d u c a t i e f
m o o i
l e u k
s u p e r c o o l
t e g e k !

M - K i d s
s u p e r c o o l
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t e g e k !
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C O L O F O N : € 29,95
Voor slechtsVoor slechts

Adverteren in M-Kidz? 
Neem contact met ons op voor meer informatie advertentie@mkidz.nl 

Loubna FeghouliEindredactie:

Randa + Nagla KhiarTekst:

Randa KhayaarTekeningen:

Ikbeal Aassafro + Galiel AbdelsalamTekeningen
 bewerkt:

Said (www.timaar.nl)
Concept & Ontwerp:

MediaFlameAdvertenties:

M-Kidz is een uitgave van Hediel KvK. Oost Brabant: 17210750

Je kunt ook onderstaande kaart invullen en opsturen naar: 
M-Kidz, Overspoor 54, 5705 JD Helmond

Voor    een    supersnelle    aanmelding,    ga    naar    www.mkidz.nl

Info

A
ttentie!

Met dank aan:
- Vertaalbureau Al-Kitaba
- Shendur van Autorijschool Pasha Helmond 06-41111117

18

#  waarom heeft  Allah profeten  gestuurd?

#  U itleg  van  de  Koran

#  Waar is  Fudul ie?

#  Mijn  land
#  N ieuwe  stripf iguren

E n  n a t u u r l i j k  o o k  w e e r  d e  n a m e n  v a n  A l l a h , 

e e n  r e c e p t  i n  d e  s m u l h o e k  e n  n i e u w e  a v o n t u r e n 

v a n  M a rw a n .

Wordt dus nu abonnee! Stuur de bon in of  kijk op www.mkidz.nl

In de  volgende  M-Kidz  inshaa Allah

De volgende M-Kidz  >>>>>> WORDT NOG DIKKER….

         NOG LEUKER….

       En nog LEERZAAM ook!

Naam:

Adres:

Emailadres:

Telefoonnummer:

Geboortedatum abonnee:

Naam rekening houder:

Ja, ik machtig M-Kidz om €29,95 van mijn rekening af te schrijven. 

Rekeningnummer:

Datum:

Handtekening:

Ik ontvang liever een acceptgiro.

Let op! U otvangt het eerste nummer pas nadat het abonnementsgeld is betaald!

Het jaarabonnement heeft 10 nummers.

Vanuit België is het niet mogelijk om via automatische incasso te betalen.

Abonnees uit België betalen 35 euro voor een jaarabonnement.


